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(Mobile library) Du Calme! La cohrence 
cardiaque pour une mditation russie

Par Luca Oppizzi : Du Calme! La 
cohrence cardiaque pour une mditation 
russie  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, 
and all praised Du Calme! La cohrence 
cardiaque pour une mditation russie: 

Description : 

Prsentation de l'diteurL'agitation mentale est un flau et un facteur de dcouragement pour le mditant, dbutant 
ou chevronn. La frnsie du monde moderne accrot considrablement cette difficult. Comment concilier 

mditation et vie contemporaine; pratique spirituelle, vie de famille et travail?Si vous faites partie de celles et 
ceux qui aspirent la croissance spirituelle en cherchant concilier harmonieusement ces divers aspects de la 

vie, cet ouvrage vous est destin. Vous y trouverez des conseils et des mthodes qui vous faciliteront 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B01ABUBSGI


grandement l'accs l'tat de calme profond. Dcouvrez comment goter la paix en dpit des turbulences internes 
ou externes, l'aide de techniques ancestrales prouves, expliques par la science moderne de la cohrence 
cardiaque.Prsentation de l'diteurL'agitation mentale est un flau et un facteur de dcouragement pour le 

mditant, dbutant ou chevronn. La frnsie du monde moderne accrot considrablement cette difficult. Comment 
concilier mditation et vie contemporaine; pratique spirituelle, vie de famille et travail?Si vous faites partie de 

celles et ceux qui aspirent la croissance spirituelle en cherchant concilier harmonieusement ces divers 
aspects de la vie, cet ouvrage vous est destin. Vous y trouverez des conseils et des mthodes qui vous 

faciliteront grandement l'accs l'tat de calme profond. Dcouvrez comment goter la paix en dpit des 
turbulences internes ou externes, l'aide de techniques ancestrales prouves, expliques par la science moderne 

de la cohrence cardiaque.Biographie de l'auteurLuca Oppizzi est diplm en Sciences Humaines et 
psychologue dans sa pratique. Il accompagne les individus et les organisations dans leur dveloppement. Il 
applique et enseigne notamment la cohrence cardiaque comme mthode de gestion du stress et de l'anxit. Il 
pratique la mditation depuis plus de trois dcennies et dirige le Centre Kriya Yoga Fribourg o il transmet les 

enseignements thoriques et techniques du kriya yoga. Visitez www.psycoherence.ch 


