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Description :

Prsentation de I'diteur” Sil n'y avait qu'un seul et unique livre crit par le Dala-Lama, ce pourrait tre celui-ci.
Pour la premirefois, le chef spirituel et temporel des Tibtains offre une vue dtaille des fondements du
bouddhisme accessible au plus grand nombre. Plus qu'une prsentation complte des diffrentes coles
philosophiques du bouddhisme et de leurs enseignements majeurs, ce livre indique comment intgrer
concrtement ces prceptes dans la vie quotidienne, afin de mener une existence heureuse et pleine de
sens.L'Art du bouddhisme met ainsi une sagesse capitale la porte de tous ceux qui, bouddhistes ou non,
souhaitent vritablement Sengager apporter un changement rel dans e monde en dveloppant leurs propres


http://f3db.com/pub/links.php?id=B00CICXOT2

capacits spirituelles. " Nicholas Vreeland " Puissions-nous tous atteindre le bonheur et les causes du suprme
bonheur : 1a bouddhit. " Richard GerePrsentation de I'diteur” Sil n'y avait qu'un seul et unique livre crit par
le Dala-Lama, ce pourrait tre celui-ci. Pour la premire fois, le chef spirituel et temporel des Tibtains offre
une vue dtaille des fondements du bouddhisme accessible au plus grand nombre. Plus qu'une prsentation
complte des diffrentes coles philosophiques du bouddhisme et de leurs enseignements majeurs, ce livre
indique comment intgrer concrtement ces prceptes dans la vie quotidienne, afin de mener une existence
heureuse et pleine de sens.L'Art du bouddhisme met ainsi une sagesse capitale la porte de tous ceux qui,
bouddhistes ou non, souhaitent vritablement sengager apporter un changement rel dans le monde en
dveloppant leurs propres capacits spirituelles. " Nicholas Vreeland " Puissions-nous tous atteindre le
bonheur et |les causes du suprme bonheur : 1a bouddhit. " Richard GereBiographie de I'auteurTenzin Gyatso,
X1Ve dalalama, est, depuis 1950, le chef spirituel et temporel des Tibtains. Il vit en exil en Inde depuis
1959, date laquelle la Chine mit brutalement fin au rgime de trs large autonomie au sein de I'ensemble
chinois dont jouissait jusgu'alors le Tibet. Son combat incessant pour la dignit humaine et la reconnaissance
de I'identit culturelle tibtaine lui ont valu de recevoir en 1989 le prix Nobel de la paix. Nicholas Vreeland est
directeur du Tibet Center de New Y ork. Ordonn moine en 1985, il a obtenu en 1995 larare distinction de
gush, ou docteur en philosophie bouddhiste. || a galement particip la conception et laralisation de I'ouvrage
du dala-lamaintitul L'Art de la compassion. Il dirige actuellement |le monastre de Rato Dratsang, dansI'Inde
du Sud. Richard Gere, acteur amricain et fondateur de |'organisation caritative Healing the Divide, est un
fidle entre lesfidles du dala-lama et de son combat pour larsurrection du Tibet. Depuis maintenant plusieurs
dcennies, inlassablement et avec une nergie qui semble inpuisable, il est de toutes les initiatives en faveur
des droits spirituels, culturels et politiques du peuple tibtain.



