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Description : 

Prsentation de l'diteurLe Yi Jing: une reprsentation de la sagesse chinoise et un outil prcieux d'aide la 
dcision!Si vous n'avez jamais entendu parler du Yi Jing ou si vous pensez qu'il s'agit d'un art martial, 

rassurez-vous, vous tes nombreux dans ce cas ! Et ce livre devrait alors autant vous surprendre que vous 
passionner. Le Yi Jing prend sa source dans les pratiques divinatoires du deuxime millnaire avant Jsus 

Christ. Son origine est commune avec l'criture chinoise, il est le texte fondateur de la civilisation de l'Empire 
du Milieu, l'un de ses cinq textes canoniques. Mais, le Yi Jing est avant tout un livre de pratique et de vcu, 
un rel outil de dveloppement personnel, imprgn de sagesse taoste et confucenne. Le Yi Jing est un livre des 
changements. Compos d'hexagrammes analyser selon des tirages effectus pour rpondre une question pose 

par celui qui le souhaite, il ne rpond pas de la "divinitation" comme on l'a longtemps pens. Il est un outil de 
changement et d'volution personnelle, une manire de mieux se connatre et de faire les bons choix.Le Yi Jing 

pour les Nuls vous permettra donc d'en savoir plus sur cette tradition chinoise mais aussi et surtout 
d'apprendre dcrypter les hexagrammes et de faire les bons choix pour vous.ExtraitExtrait de l'introduction Le 
Yi Jing, hum... mais encore ? Pour faire simple, je pourrais vous dire que le Yi Jing a pris naissance dans une 
rgion qui est aujourd'hui la Chine. Il est la fois une reprsentation du monde unique et fascinante, une sagesse 

millnaire et un outil fondamental d'aide la prise de dcision. Si vous n'en avez jamais entendu parler ou si 
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vous pensez qu'il s'agit d'un art martial, rassurez-vous, vous tes nombreux dans ce cas ! Et ce livre devrait 
alors autant vous surprendre que vous passionner. Mais si vous savez dj ce qu'est le Yi Jing et lisez cette 
introduction, c'est que vous aimeriez en savoir plus et surtout disposer de garde-fous l'intuition. Celle-ci 

pourra alors dvelopper toute sa puissance inductive sans se perdre dans les steppes de l'imaginaire. Savoir 
interprter correctement les rponses passe par un guide, une mthode d'investigation... Il y a bien longtemps, je 

me suis pos moi-mme la question : Le Yi Jing, qu'est-ce que c'est... et quoi a sert ?. Pour y rpondre 
aujourd'hui, je pourrais bien sr commencer par vous dire que le Yi Jing prend sa source dans les pratiques 

divinatoires du deuxime millnaire avant Jsus-Christ, vous parler de son origine commune avec l'criture 
chinoise, ajouter qu'il est le texte fondateur de la civilisation de l'empire du Milieu, l'un de ses cinq textes 
canoniques... etc. mais, le Yi Jing tant avant tout un livre de pratique et de vcu, je prfre l'introduire par le 
biais de ma propre exprience. Vous comprendrez ainsi le pourquoi de ce livre : Dans la seconde moiti des 

annes soixante-dix, on m'avait offert un gros livre la couverture jaune o il tait inscrit en noir Yi King. C'tait 
la transcription phontique de l'poque. En dessous, en vert : Le livre des transformations. En le feuilletant 

rapidement, je me dis : Qu'est-ce que c'est que ce truc ?. De drles de figures avec des traits les uns au-dessus 
des autres, de courts textes touchant la posie pure et puis des textes plus longs o je n'y comprenais 

absolument rien. Vritable puzzle o je me perdais. Voil quelle fut ma premire rencontre avec le livre. On 
m'expliqua, devant mon interrogation, que cet ouvrage avait une fonction oraculaire. Imprgne d'esprit 

cartsien et analytique, j'ai alors doucement rigol. Pourtant, je fis l'exprience d'un tirage. Un doute me tordait 
le coeur depuis plusieurs semaines, ncessitant une rsolution urgente. La rponse obtenue me stupfia tel point 

qu'elle rveilla mon dragon cach. C'est ainsi que je rentrais en Yi Jing et me mis l'utiliser. Je compris plus tard 
qu'au moment de ce tirage, je m'tais mise inconsciemment en situation d'ouverture. En d'autres termes, j'tais 
prte accepter en pleine confiance la rponse. Quelle qu'elle ft. Je dois reconnatre qu'au dbut je ne percevais 
que l'aspect pratique du Yi Jing. Il enclenchait la vision juste du problme. C'tait un outil fondamental pour 

dfinir la stratgie la plus approprie telle ou telle circonstance de ma vie. Mais parfois ses rponses me 
paraissaient malgr tout fort obscures et je ressentais un besoin d'aide, d'une mthode d'analyse comme celle 

que je vous propose dans cet ouvrage. Par la suite, au fil des tirages, je ralisais que le Yi Jing m'apportait une 
bien autre dimension : il m'apprenait changer. S'il se nomme galement le Livre des Changements (je prfre 

changements transformations, on verra pourquoi), rvlant les lois qui prsident au mouvement naturel, inhrent 
et constant des phnomnes, je m'aperus que de plus, il oprait en moi-mme des changements profonds. Aucune 

discipline stricte, ni conviction morale imposes de l'extrieur. Le Yi Jing me permettait d'accomplir les 
changements aisment, sans me dbattre. Accder au sens des choses et agir en consquence, cette mise en 

mouvement naturelle, provoquait une sorte de rgulation interne me mettant ainsi plus facilement en 
harmonie avec les personnes et les situations que je rencontrais. C'est cet aspect que je souhaite mettre en 
exergue pour vous, illustr par les tirages qui vous parleront dans ce livre. Les problmes que nous avons 

rsoudre n'tant certainement pas l par hasard, le Yi Jing provoque une remise en question de nos dispositifs 
installs. C'est un extraordinaire outil de connaissance de soi pour vivre plus sereinement.Prsentation de 
l'diteurLe Yi Jing: une reprsentation de la sagesse chinoise et un outil prcieux d'aide la dcision!Si vous 

n'avez jamais entendu parler du Yi Jing ou si vous pensez qu'il s'agit d'un art martial, rassurez-vous, vous tes 
nombreux dans ce cas ! Et ce livre devrait alors autant vous surprendre que vous passionner. Le Yi Jing 
prend sa source dans les pratiques divinatoires du deuxime millnaire avant Jsus Christ. Son origine est 

commune avec l'criture chinoise, il est le texte fondateur de la civilisation de l'Empire du Milieu, l'un de ses 
cinq textes canoniques. Mais, le Yi Jing est avant tout un livre de pratique et de vcu, un rel outil de 

dveloppement personnel, imprgn de sagesse taoste et confucenne. Le Yi Jing est un livre des changements. 
Compos d'hexagrammes analyser selon des tirages effectus pour rpondre une question pose par celui qui le 
souhaite, il ne rpond pas de la "divinitation" comme on l'a longtemps pens. Il est un outil de changement et 
d'volution personnelle, une manire de mieux se connatre et de faire les bons choix.Le Yi Jing pour les Nuls 
vous permettra donc d'en savoir plus sur cette tradition chinoise mais aussi et surtout d'apprendre dcrypter 

les hexagrammes et de faire les bons choix pour vous. 


